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TATARAK ZWYCZAJNY

CELE LECZNICZE
W celach leczniczych stosuje sie odwary i nalewki z klgcza. Pomagajq one leczyc:
* brak apetytu,
* problemy trawienne,
* reumatyzm,
* wzdecia,
* niedostateczne wydzielanie sokdw trawiennych,
* kolke jelitowa,
* kaszel,
* robaczyce,
* nerwice histeryczna,
* bole: nerek, watroby i pecherzyka zétciowego.
Stosuj tez preparaty z tataraku zewnetrznie, aby leczy¢:
* lupiez,
* zapalenie jamy ustnej,
* lojotokowe zapalenie skory,
* wypadanie wlosow,
* stan zapalny gardia.
Olejek tatarakowy (zewnetrznie i w rozcienczeniu) dziata przeciwbolowo, pomaga wiec
w przypadku:
* dny,
* reumatyzmu,
* reumatyzmu.

PRZETWORY

Napar z klacza tataraku: pot tyzki klaczy zalej szklankq wrzatku i parz pod
przykryciem przez godzine. Pij po Y4-1/3 szklanki p6t godziny przed jedzeniem w
przypadku probleméw trawiennych i stabego wydzielania sokdw trawiennych oraz jako
srodek lekko uspokajajacy oraz wiatropedny.



TYMIANEK POSPOLITY

CELE LECZNICZE OBECNIE
Za pomoca tymianku mozesz leczyc:
* zakazenie tegoryjcem i wiosogtowka,
* choroby drog oddechowych — w tym koklusz,
* schorzenia narzadow uktadu pokarmowego,
* problemy z ukladem nerwowym,
* stan zapalny korzonkdw nerwowych,
* kamice ukladu moczowego,
* brak apetytu.
Kapiele tymiankowe, jak i oklady oraz masci z tej rosliny wykonuje sie, aby leczyc¢:
* gosciec stawowy,
* rany,
* wrzody,
* gosciec miesSniowy,
* rozmaite choroby skory.

UWAGI
Naduzywanie tymianku i czeste powtarzanie leczenia tymiankiem powoduje:
*  mdlosci,
* wymioty,
* zapalenie zotadka,
* biatkomocz.
Podany w nadmiarze doustnie olejek tymiankowy moze nawet spowodowac Smierc.

PRZETWORY

Napar z ziela tymianku: zalej tyzke ziela 1.5 szklanki wrzatku. Parz pod przykryciem
przez kwadrans. Pij po 1/3 szklanki dziennie po positkach, aby poprawic trawienie i
zapobiec wzdeciom albo p6t godziny przed jedzeniem, by zwiekszy¢ apetyt. Jesli zas
zalezy ci na dziataniu wykrztusnym naparu z tymianku, pij go miedzy positkami.

UCZEP TROJLISTKOWY

CELE LECZNICZE
Dzieki uczepowi mozesz leczyc¢ problemy skorne, a w tym:

* tradzik krostkowy i pospolity,

* czyraki,

* wypryski,

* stan zapalny skory.
Ponadto warto napar z ziela uczepu podawac¢ osobom, ktore byly poddane intensywnej
kuracji antybiotykowej czy innymi lekami — pomaga on szybko pozby( sie szkodliwych
substancji z organizmu.



PRZETWORY

Napar z ziela uczepu: zalej tyzke ziot szklankg wrzatku i parz pod przykryciem przez
15 minut. Pij po 1/3 szklanki 2-3 razy dziennie, aby zwiekszy¢ wydzielanie moczu oraz
usunac problemy skorne.

WIELOSIE. BLEKITNY

CELE LECZNICZE
Za pomoca kiaczy i korzeni wielositu mozesz leczyc:
* bezsennosc,

* drgawki,

* koklusz,

* gruzlice,

 stan zapalny oskrzeli (w tym przewlekly i ostry),
* wrzody zotadka (w mieszance z szarota btotng).

WILZYNA BEZBRONNA

CELE LECZNICZE
Odwar i nalewka z korzenia wilzyny pomaga ukoi¢ bdl na tle hemoroidow oraz leczy:
* kamice ukladu moczowego,

* skaze moczanowa,
* reumatyzm,
* niektére choroby skorne.

PRZETWORY

Napar z korzenia wilzyny: zalej tyzke korzeni 1-1.5 szklanki wrzatku. Parz pod
przykryciem przez 2 godziny. Pij po %-1/3 szklanki 2-3 razy dziennie miedzy positkami,
aby zwiekszy¢ wydzielanie moczu.

Uwaga: odwar z wilzyny (gotowanie wilzyny przez 5 minut) hamuje wydzielanie
moczu.

ZEN-SZEN

CELE LECZNICZE OBECNIE
Stosuj zen-szen, jesli chcesz leczyc¢ choroby:
* ukladu nerwowego,
* psychiczne,
* systemu Ssercowo-naczyniowego,
* zoladkowo-jelitowe.
Zen-szen pomaga uwolnic¢ sie od nastepujacych probleméw zdrowotnych:
* impotencja,



* przemeczenie umystowe,
* wyczerpanie fizyczne,
* cukrzyce,
* stan zapalny zoladka,
* brak apetytu,
* rany (stosowany zewnetrznie).
Zen-szen pomaga w przypadku rekonwalescencji.

PRZECIWWSKAZANIA
Nie stosuj preparatOw z zen-szenia, jesli:
* jestes w ciazy,
* masz przejsc¢ transplantacje lub miates jg niedawno,
* cierpisz na powazne i zaawansowane nadcisnienie wraz z miazdzyca naczyn
krwionosnych serca i mézgu,
* masz podwyzszong temperature (goraczke),
* cierpisz na krwotoki.
Naduzywanie zen-szenia powoduje:
* nadcisnienie,
* sennosc,
* biegunke,
* wysypke.

W kursie ziotolecznictwa poznasz tematy takie, jak: zastosowanie, sktad i dziatanie
poszczegolnych zidl, ich cele lecznicze dawniej i obecnie oraz wykorzystanie ziot w
medycynie ludowej i chiniskiej.

Zapraszamy.

Marta Pyrchata-Zarzycka
Astro Salus Education Ltd
Naturalnie do zdrowia, mgdrze do rozwoju

kursy@astrosalus.pl
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